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& EL MENSAJERO DEL TEPEYAC 2

o VIRTUD PRINCIPAL ;,
Sencillez |3

Cuautitldn, México

LUGAR DE ORIGEN a )
)

g
A PR e T R
FECHA —»

PATRONO DE

Los pueblos indigenas de América

’
H

9 de diciembre { ;
!

Exd suHisTorA (B

Juan Diego era un indigena pobre que
caminaba muchas horas para ir a Misa.
En el cerro del Tepeyac se le aparecié
una Sefiora que le hablé en su propio
idioma, el ndhuatl, y le pidié que fuera
a ver al obispo. El obispo no le creyé ‘
y pidi6 una prueba. Juan Diego volvié

con la tilma llena de rosas en pleno J
invierno. ‘

§ :QUE APRENDEMOS DE £17 @@

Caminaba muchas horas para
ir a Misa.

k& Que Dios habla en el idioma
de cada uno. \ qj

Hablé con la Virgen en ndhuatl. | % A insistir aunque nos miren

por encima. { 4

Insistié ante el obispo aunque

: }
no le creia. X A no sentirnos menos que nadie.

Llevé las rosas guardadas en
su tilma.

Y& A confiar en lo que se nos pide.

\,_

) ACTIVIDAD f

1. Colorea la imagen.

2. ;Alguna vez no te creyeron? Escribe
qué hiciste.

Esta semana, insiste con algo bueno
aunque alguien dude de fi.

- cSABiAS QUE..? (AW

La imagen de la Virgen de Guadalupe
quedé estampada en su tilma, una tela
de fibra de maguey que debia deshacerse
en veinte afios y lleva casi quinientos.

Sefior, ayidame a ser como San Juan Diego:
sencillo, confiado y capaz de insistir.
Amén.

v

e e




Expediente

e

Gig  suHiSTORA _Z ¢

Martin nacié en Lima y fue hijo de padre espaiol

y madre africana.

queria atender.

S

\ ® :QUE APRENDEMOS DE EL? .

e Curd a enfermos que nadie

LUGAR DE ORIGEN

Lima, Pert

VIRTUD PRINCIPAL
Humildad y caridad

3 de noviembre

PATRONO DE

Los enfermos, los pobres
y la justicia social

@ A servir sin buscar aplausos.

—

pero él respondié
siempre con humildad. Entré al convento como
ayudante y barria los

| Muchos lo despreciaron por el color de su piel, |
!
|

¢ Dio de comer a los pobres
de Lima.

e Cuidé a los animales

@ A tratar bien a todos por igual.

@ A ver a Jess en el que sufre.

& pisos con alegria. Curaba a los enfermos y ‘
repartia comida a los
| pobres de la ciudad.

abandonados.

il * Barrio el convento con

@ A hacer con amor
lo més pequerio.

\efgs =

\

& ACTIVIDAD i

1. Colorea la imagen.
_ 2. ;A quién puedes ayudar hoy? Escribelo.

|

Se cuenta que en su convento un perro, un gato
y un ratén comian
juntos del mismo plato, en paz.

N

o
TR -0

|

RS  ORACION

HEIGELOMTIE

|
|
‘ | Esta semana, ayuda en casa en algo

que nadie te pida.

_L/ — =

Sefior, ayddame a servir como San Martin:
con humildad,

con alegria y sin esperar nada a cambio.
Amén.




B\
!-

s

S z ==

\

SANTA ROSA

> DE LIMA <«

Lima, Pert

VIRTUD PRINCIPAL

Servicio en casa

FECHA |
23 de agosto 1

PATRONA DE :

América Latina y las Filipinas

-+ SETECTR |

Rosa era una joven limefia y su familia
esperaba que se casara bien. Ella prefirié
quedarse cuidando enfermos y ayudando
a los suyos con lo que cultivaba en el
jardin. Armé en el fondo de su casa una
pequefia enfermeria para los indigenas

y los ancianos que nadie atendia. AR

o Cultivé flores para ayudar

i @ A elegir servir en vez de lucirnos.
a su familia.

e Armé una enfermeria en su @ A trabajar con nuestras manos.
propia casa. |

s olidioenss - | @ A cuidar a los que nadie mira.

ancianos olvidados.
@ Que la santidad también

e Fue la primera santa de erihe Bn caca

todo el continente.

) ACTIVIDAD ¢

1. Colorea la imagen.

2. {Qué podrias cultivar o cuidar ta? Escribelo.

Esta semana, cuida a alguien
He | de tu casa sin que te lo pidan.

ﬂ@%‘&
[ A 78
VOGSVl
o

b

LUGAR DE ORIGEN | |

" Y BRI v

Es la patrona de toda América Latina
y de las Filipinas, y fue la primera
persona del continente en ser
declarada santa.

Sefior, aylidame a ser como Santa Rosa:
a servir en mi casa y a cuidar
a los que nadie ve. Amén.

[}
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Expediente
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Pedro llegé a Cartagena de Indias, donde ‘
cada mes desembarcaban barcos con
personas africanas traidas a la fuerza.
Bajaba al puerto con comida, agua y
medicinas, y era el primero en darles la
bienvenida. Aprendié sus idiomas para
poder hablarles, y firmaba siempre

«esclavo de los esclavos para siempre».

4

) ¢QU

= — AR

V)
EH

recién llegados.

® Les llevaba agua, comida y

medicinas.

o Aprendié varios idiomas |
|

africanos.

® Los acompaiié durante

cuarenta anos.

LUGAR DE ORIGEN

Cartagena de Indias, Colombia

5

VIRTUD PRINCIPAL

Compasién

9 de septiembre

PATRONO DE

Los derechos humanos y los
que llegan de lejos

[ @ " QUE APRENDEMOS DE £L? . |

* Bajaba al puerto a recibiralos | @ A recibir bien al que llega de lejos.

I
i ! ' A aprender el idioma del ofro.

‘ @ A defender al que no puede
' defenderse.

: ' A estar donde nadie quiere estar.

4§ cvioro 7 BT

1. Colorea la imagen.
|

2. ;Cémo recibirias a alguien que llega
de ofro pais? Escribelo.

|

B —

 MISION DEL SANTO ¢

Esta semana, sé el primero en saludar
a alguien que llegue solo.

=

| ¢SABIAS QUE...?

' d E

| | Atendi6 personalmente a cientos de miles
.| de personas en el puerto de Cartagena

] .I, a lo largo de cuarenta afios, una por una.

R e
o

§ OraCION §

Sefior, ayGdame a ser como San Pedro Claver:
el primero en recibir al que llega cansado.
Amén.

> EL QUE ESPERABA EN EL PUERTO <<




Expediente
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LUGAR DE ORIGEN

Jericé, Antioquia, Colombia

VIRTUD PRINCIPAL

Respeto y ensefianza

21 de octubre

PATRONA DE !
|

Los maestros y los pueblos
indigenas

Laura quedé huérfana de padre a los
dos afios y se hizo maestra para ayudar
a su familia. Le dolia que a los pueblos

si no valieran, y decidié irse a vivir con
ellos a la selva. Fundé una congregacion

| de hermanas para ensefiar respetando

el idioma y las costumbres de cada pueblo.

indigenas de Colombia los trataran como

A

§ caué aprenpemos o ELLA? {J8

@ A no mirar a nadie por encima
del hombro.

e Se hizo maestra siendo muy joven.

o Se fue a vivir a la selva con

los indigenas. @ A aprender de quien es distinto.

¢ Fund6 una congregacion de

hermanas misioneras. | @ A ensefiar con respeto.

e Ensefié respetando el idioma
de cada pueblo.

@ Air donde de verdad
hace falta.

b AcTIviDAD | f

1. Colorea la imagen.

2. Escribe algo bonito de una cultura
distinta a la tuya.

Esta semana, aprende algo
de alguien que sea diferente
de ti.

) ¢SABIAS QUE.? (O,

Fue la primera santa colombiang,
y hoy sus hermanas trabajan en
mds de veinte paises del mundo.

~ ORACION
Sefior, ayGdame a ser como Santa Laura:

a respetar a todos y a aprender
de los que son distintos. Amén.
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§ ACTIVIDAD @4

LUGAR DE ORIGEN
Ciudad Barrios, El Salvador

o VIRTUD PRINCIPAL
Valentia y verdad

B FECHA

24 de marzo

PATRONO DE
| El Salvador y los que

deﬁenden a los pobres

su historia 4 Al

Oscar Romero era un obispo tranquilo

y estudioso, y le tocd vivir un tiempo muy
duro en su pais, donde los pobres sufrian

mucho. Cada domingo hablaba por la

radio y su homilia se escuchaba en todo
El Salvador. La gente pegaba la oreja al
aparato porque él decia en voz dlta lo que

nadie mas se atrevia a decir.

v

E
|

|
|
|
|

|
I
|1 1
=)
|
|

o Hablé por la radio cada domingo. @ A decir la verdad aunque incomode.
* Conté en voz dlta lo que sufrian @ A usar nuestra voz por los demas.

los pobres.
‘ @ A no acostumbrarnos a la injusticia.

e Visitd los pueblos més olvidados.

e Pidié6 paz hasta el dltimo dia.

1. Colorea la imagen.

2. Escribe algo injusto que te
gustaria cambiar.

¢SABIAS QUE...? '

Sus homilias por radio eran el programa
mds escuchado de El Salvador: familias
enteras se juntaban alrededor del
aparato cada domingo.

Esta semana, di la verdad en algo
donde sea mas facil callarse.

Sefior, ayidame a ser como
San Oscar Romero: a usar mi voz
para defender a los que no la tienen. %

Amén.

ROy J
¢QUE HIZ0? gy ;QUE APRENDEMOS DE EL? '

1
|
|
|

s
|
|

| 4

A
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1
[ > HURTADO <
| | 0 LUGAR DE ORIGEN |
| Vifa del Mar, Chile f
“ VIRTUD PRINCIPAL
| Compasién que actia

[

=% FECHA w
18 de agosto J ;
I

|

E

| PATRONO DE
Chile y los que no tienen casa

—\ . ©

Lf SU HISTORIA

| Alberto era abogado y sacerdote ¢ Fue abogado antes de ser @ A no acostumbrarnos a ver
en Santiago. Una noche de invierno se sacerdote. gente sufriendo.

|| encontré en la calle a un hombre enfermo
que no fenia dénde dormir, y no pudo (halcainienstaverds
olvidarlo. Empezé a pedir ayuda a todo _ @ A pedir ayuda sin vergiienza.
e | s h e Fundé el Hogar de Cristo.

el mundo hasta que consiguié abrir

una casa para los que dormian a la ® Escribié y hablé para que nadie

B 3 - , . -
@ | intemperie. La !lamé el Hogar de Cristo. mirara al costado.

., - P 3 L3 !

® Recorrié Santiago de noche en Va pasar de la léstima a la accién. I
f

|

|

|

@ A dar un lugar al que no tiene
ninguno. _ J

48 v

1. Colorea la imagen.

Esta semana, haz algo concreto
por alguien que lo necesite, |
no solo pensarlo.

2. 5Qué necesita alguien de tu
barrio? Escribelo.

Sefior, ayddame a ser como
San Alberto Hurtado:

a no quedarme mirando y a hacer
algo de verdad. Amén.

L\ | Su camioneta verde, con la que recogia
|| | de noche a quien dormia en la calle,

' hoy es un simbolo conocido en todo Chile.
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. SUHISTORIA {8

1o > DE JESUS

LUGAR DE ORIGEN |

| | Quito, Ecuador 1

VIRTUD PRINCIPAL ‘

Entrega por su ciudad

FECHA
26 de mayo |

PATRONA DE

Ecuador y los jévenes

Mariana era una joven de Quito que
vivia retirada en casa de su hermana,
ayudando a los enfermos del barrio

y ensefiando a leer a los nifios indigenas.
Cuando un terremoto y una epidemia
golpearon la ciudad, ella ofrecié su vida

por Quito. La ciudad se recuperd, y desde |

entonces la llaman la Azucena de Quito.

® Ensefid a leer a los nifios
indigenas.

® Cuidé enfermos en su propio
barrio.

® Ofrecié su vida por su ciudad.

® Repartié entre los pobres
lo que tenia.

\flr
7

1. Colorea la imagen.

2. Escribe algo bueno que quieras
para tu ciudad.

El Congreso del Ecuador
la declaré Heroina Nacional:

es de las pocas santas a las que
un pais entero reconoce asi.

FeA
/

Sefior, ayadame a ser como
Santa Mariana: a querer mi ciudad
|| yadaralgo por ella. Amén.

) £QUE APRENDEMos DE ELL? ()

VA querer el lugar donde vivimos.
@ A enseiar lo que sabemos.

| @ A dar sin quedarnos con lo mejor.

@ Apensar en la ciudad y no
solo en casa.

Esta semana, haz algo bueno
por tu barrio o por tu escuela.

- TLima

Ax
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Expediente

#089

'SAN JOSE

> DE ANCHIETA << |

LUGAR DE ORIGEN |

Vivié en Brasil |

VIRTUD PRINCIPAL ?

Estudio y paciencia

FECHA |

9 de junio

PATRONO DE

Brasil y los que
aprenden idiomas

+ NI /| TR

José llegé a Brasil con diecinueve afios ® Aprendié la lengua tupi de @ A aprender el idioma del otro.
y una salud muy fragil. Aprendié la los indigenas.

) ;:QUE APRENDEMOS DE EL? 4 .

@ A escribir lo que puede servir

’ nguCI tUpl de IOS |||d|ge| 1as Y escr Iblc L ] r blo Iﬂ p! imera Ialnahca O
e ESC | g a mUCh S.

la primera gramdtica de ese idioma, del tupi.
para que otros pudieran entenderlo.

@ A trabajar aunque el cuerpo

e Ayudé a fundar Séo Paulo '
no ayude.

y Rio de Janeiro.

Fundé con sus comparieros dos aldeas |
que con el tiempo se convirtieron en \

Séo Paulo y Rio de Janeiro. ¢ Puso paz entre pueblos _
/ enfrentados. ;

@ A poner paz entre los
que pelean.

==

d  ACTIVIDAD i

1. Colorea la imagen. Esta semana, ayuda a que dos J
2. Escribe una palabra de un idioma personas que discutieron vuelvan .
a hablarse.

que te gustaria aprender.

cSABIAS QUE...? ' @

(
|
L | Cuentcm que compuso un poema larguisimo
| escribiéndolo verso a verso en la arena de
| la playa, porque no tenia papel, y después
lo recordé entero de memoria. =

BRI®  oRraCION

Sefor, ayudame a ser como
| San José de Anchieta: paciente
para aprender y capaz de poner paz.
Amén.




Expediente

Wl |

/gl  SU HISTORIA
Roque fue el primer santo nacido en

| Paraguay y hablaba guarani desde nifio,
porque era su idioma.

Junto a los guaranies levanté las
reducciones: pueblos donde se trabajaba
en comun, se aprendia musica y nadie era
esclavo de nadie.

Llegd a fundar maés de diez de esas
aldeas en plena selva.

| e Ensefio oficios y misica a

& WTTR o

e Hablé guarani desde nifio.

e Fundé mas de diez pueblos

en la selva.

los guaranies.

¢ Defendié que nadie fuera

esclavizado.

\/

*> GONZALEZ <«

LUGAR DE ORIGEN

Asuncion, Paraguay

VIRTUD PRINCIPAL

Respeto y trabajo en equipo

16 de noviembre

PATRONO DE

Paraguay y los pueblos

guaranies )

|
J

R ; |
¢QUE APRENDEMOS DE EL? ' |

@ A valorar el idioma de
nuestra tierra.

l
"
@ A construir junto a los dems, Jr A
[
\
|
|

' A defender la libertad de todos.

no por encima.

A trabajar en equipo.
I quip

§ acvorn

1. Colorea la imagen.

2. Escribe una palabra en el idioma
| originario de tu pais.

Esta semana, haz algo en equipe
en vez de hacerlo 10 solo.

Las reducciones que ayudé a fundar
llegaron a tener orquestas de misica
barroca tocadas por misicos guaranies,

: y sus ruinas hoy son Patrimonio de la
Humanidad. §: L3 L F

Seior, ayGdame a ser como
San Roque Gonzdlez: a construir ,
con los demds y a respetar a todos.
Amén.
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SANTO TORIBIO-

|

Lima, Per0

=% FECHA

4 DE MOGROVEJO +*

LUGAR DE ORIGEN

VIRTUD PRINCIPAL

Constancia y cercania

(%
1
13
i

H

E

23 de marzo

PATRONO DE

Los obispos de América y
los que caminan mucho

e —

) SUHISTORIA

Toribio era arzobispo de Lima y
podia haberse quedado tranquilo
en su casa.

Pero quiso conocer a su gente.
Caminé todo su territorio...
jtres veces!

Cruzé los Andes, visitd pueblos
muy lejanos y aprendié quechua
para hablar con todos.

Asi mostré que un pastor

verdadero va donde estén
las personas.

Caminé miles de kilémetros
visitando pueblos y aldeas.

Escuché a las personas
y conocié sus problemas.

Ensefié con paciencia
y hablé con sencillez.

Aprendié quechua para
entender y acompafiar
mejor a su gente.

(QUE APRENDEMOS DE FL? ¥

@ Que el amor se demuestra
con presencia.

@ Que la constancia transforma
vidas.

@ Que todos merecen ser
escuchados.

@ Que Dios nos envia a salir
al encuentro de los demds.

-

que venga.

Esta semana, ve t0 a buscar
a alguien en vez de esperar

B
= mcih
) acTviap @4

1. Colorea la imagen.

2. Escribe a qué lugar
te gustaria ir caminando.

\

) ¢SABIAS QUE..?

Santo Toribio confirmé
| y acompafié a
| Santa Rosa de Lima y

a San Martin de Porres,

\
dos grandes santos esie!'l los demas. g J
del Perd. Amén. }
\ |
MUY
4 ol
s ~

Sefior, ayidame a ser ‘ K
como Santo Toribio:
a caminar hasta donde

}_\




) ¢(QUE HIZO?

) SU HISTORIA .

Cada mafiana abria la puerta, saludaba

una gran amistad con San Martin de Porres.

. . ¥
~ ACTIVIDAD j (]

1. Colorea la imagen.

2. ;Qué cosas sencillas puedes hacer
cada dia para ayudar a los demds?
Escribe.

) ¢SABIAS QUE..?
San Juan Macias es recordado por
| su alegria, su bondad y por hacer que

| cada persona se sintiera bienvenida O

. en el convento.

vz e e o o R e D

LUGAR DE ORIGEN

Lima, Peru

VIRTUD PRINCIPAL
Hospitalidad

FECHA
16 de septiembre

PATRONO DE

Los porteros y los que reciben
a la gente

~ 0

Juan fue pastor de ovejas y cruzé el mar e Fue pastor de ovejas antes de @ Que un trabajo sencillo puede
hasta el Perd. cruzar el mar. hacerse muy bien.
Se hizo fraile dominico y durante veinticinco K b
| i Y X e Abrié la puerta del convento @ A recibir con buena cara a
afios fue portero del convento en Lima. oy 2 ol
durante veinticinco afios. quien llega.

Esta semana, saluda por su nombre
a alguien a quien no sueles saludar.

Sefior, enséfiame a recibir a los demds
con alegria y a servir con amor cada dia.
Que mi corazén esté siempre dispuesto

a ayudar, como el de San Juan Macias.
Amén.

) (QUE APRENDEMOS DE EL? {

T ety

con dlegria y repartia pan y sopa a los e Repartié pan y sopa cada mafiana. @ A aprender el nombre de la gente.
que ||egoban. @ Aprendio' el nombre de fodos |05 . A hacer lo mismo deOS |OS diClS
Con todos fue amable y cercano, y tuvo dheilagaban: o Ve, B
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SOLANO

%L EL VIOLIN DEL MISIONERO

|' LUGAR DE ORIGEN ]
Tucuman, Argentina

VIRTUD PRINCIPAL
Alegria y respeto

FECHA
14 de julio

PATRONO DE |

Argentmo, Ios musicos y los misioneros J

 SU HISTORIA ¢ &

‘ Francisco llegé a América con un violin

en el equipaje.

Con su msicq, reunia a la gente en pueblos
y plazas para hablarles de Jesus.

Aprendié las lenguas de los pueblos
y respeté sus costumbres.

. Viajé por el norte de la Argentina y por
: ‘ el Pert, llevando alegria y el Evangelio

con su violin. .

§ ACTIVIDAD i

1. Colorea la imagen.

2. Escribe una cancién que te guste
cantar con otros.

Dicen que cuando Francisco
solia tocar su violin, hasta los animales
se acercaban a escucharlo
en silencio.

Cruzé el mar llevando su violin.
Reunia a los pueblos con su musica.
Aprendié las lenguas de los pueblos.

Viajé por el norte de la Argentina |
y por el Perd.

Re

@ La misica puede reunir a las personas.

Respetd la lengua y la cultura

@ Invitaba con alegria en lugar
de imponer.

@ Usé sus talentos para hacer el bien
y acercar a JesUs.

\
\
‘ de cada pueblo.
|
\
[ |
i
\

MISION DEL SANTO -

Esta semana, canta o toca algo
con tu familia o tus amigos.

ORACION

| Jesus, Td eres mi mejor amigo.

| Gracias por quererte en los demds.

| Ayitdame, como San Francisco Solano,
| allevar alegria y a usar mis talentos

[ para hacer el bien. Amén.

SAN FRANCISCO

e




Expediente

#094

e 3 = -~

SANTA TERESA
oDE LOS ANDES,

Juanita Fernandez era una chica chilena a la
| que le gustaba montar a caballo, nadar y jugar
al tenis, y que escribia cartas larguisimas a sus
amigas.

| Desde pequefia amé a JesUs, y a los diecinueve
afios quiso ser monja carmelita.

Le gustaban la naturaleza, la misica y ayudar
| | a los demés.

‘ Murié a los 20 afios a causa de una fiebre

| ftifoideq, ofreciendo su sufrimiento por la Iglesia
|y por las misiones.
\

Era alegre, sencilla y muy amiga de sus amigos.

Escribié muchisimas cartas para animar |
y acompafiar a sus amigas.

|
Ofrecié sus penas y alegrias por la Iglesia

y por los misioneros.

Fue muy amiga de todos y sembré alegria
a su alrededor.

Amé la naturaleza y dio gracias a Dios
por su belleza.

Decia: “Quiero pasar mi cielo haciendo
el bien en la tierra”.

&  ACTIVIDAD | f

‘ 1. Colorea la imagen.

2. Escribe una carta a una amiga,
agradeciéndole por su amistad.
|
[

[
|

En Los Andes, Chile, estd el Santuario
de Santa Teresa de los Andes.
Se conservan muchas de sus cartas,

' llenas de carifio y de fe.

amigo de todos.
= \_ Amén.

B (QUE APRENDEMOS DE ELLA?

Jesus, TU eres mi mejor amigo.

Gracias por la amistad. W

AytGdame, como Santa Teresa de los Andes,
| a escribir cartas que animen y a ser

LUGAR DE ORIGEN
Los Andes, Chile

VIRTUD PRINCIPAL
Alegria y amistad

FECHA
13 de julio

PATRONO DE
\ Chile, las j6venes y los que
escriben cartas

=

@ Que la amistad verdadera se cuida
con cartas, palabras y oraciones.

@ Que podemos ofrecer nuestras alegrias
y sufrimientos por los demas.

@ Que la naturaleza nos ayuda a amar
y agradecer a Dios.

@ Que la alegria y la sencillez hacen bien
a todos.

—

) MISION DE LA SANTA

Esta semana, escribe una carta
de verdad, en papel, y entrégala.
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| _" ACTIVIDAD f_
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GUIZAR

@\, EL OBISPO DE LOS POBRES

Verucruz México

VIRTUD PRINCIPAL

Valentia y servicio

FECHA .
24 de octubre

PATRONO DE

México, los obispos y los enfermos

J

A Rafael le tocé ser obispo en México \
justo cuando estaba prohibido ejercer
como sacerdote.

Para sequir ayudando, se disfrazaba

con sombrero y gabdn y salia a visitar

a la gente en secreto.

Llevaba medicinas, escuchaba a los que
sufrian y siempre los animaba a confiar ‘

en Dios.
\J \

Vendié su anillo y su reloj para dar
dmero a los més pobres y @ los enfermos.

c,QUE APRENDEMOS DE EL? { '}

@ Que el amor a los demds nos impulsa
a servir en todo momento.

Visité muchos pueblos y ciudades
para consolar y ayudar a los pobres.

Escondia su ropa de obispo para no

@ Que la valentia nos ayuda a hacer el |
ser descubierto.

bien, aun cuando hay dificultades.

Llevaba medicinas y alimentos a los

Ehfelinotly hatesiliflos @ Que debemos cuidar a los enfermos ‘

A } ' y a los que sufren. |
Vendié su anillo y su reloj para

ayudar a los més pobres.

@ Que compartir lo que tenemos hace

A |
presente a JesUs en el mundo.

Siempre recordé que su misién era
servir como JesUs.

1. Colorea la imagen. ‘

2. ;Cémo puedes ser valiente B
para ayudar a los demds?
Escribe.

¢SABIAS QUE...? '

Rafael Guizar usaba un sombrero ancho
y un gabdn para peder salir sin que lo
reconocieran y asi ayudar en secreto.

p e S A e

MISION DEL SANTO ‘-

Esta semana, regala algo tuyo que
todavia sirva a alguien que lo necesite.

ORACION

Sefior Jesus, gracias por el e|emp|o
de San Rafael Guizar.

Enséfiame a ser valiente y generoso |
para servir a los demas con amor. %

. Amén.

LUGAR DE ORIGEN y |
|
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SANTA MAR A‘*
. DE JESUS

*1_ SACRAMENTADO 1~

LUGAR DE ORIGEN | (

]L
|
l

Guadalajara, México 1

;'
| i i s e b i NSRS |
VIRTUD PRINCIPAL ‘ J

&l Servicio y firmeza '
FECHA _‘
30 de julio i

PATRONO DE |

Las enfermeras y los hospitales '
de México l

-|- SU HISTORIA

Se llamaba Natividad y era la menor
de doce hermanos. Desde pequefia
le gustaba ayudar a los enfermos.

De joven trabajé cuidando a los

mds pobres y fundé la Congregacién
de las Hermanas Josefinas. Abrié

un hospital para mujeres pobres y
dedicé su vida a servir con amor y
mantener el hospital siempre abierto.

ACTIVIDAD ﬁ

1. Colorea la imagen.

2. 3Cémo puedes ayudar a
alguien enfermo? Escribe.

- ¢SABIAS QUE...?

Antes de ser santa, Maria de Jesis creé
el primer hospital para mujeres pobres
en Guadalajara y lo mantuvo abierto

| e Nunca se rindié, ni en los

o Cuidd enfermos en sus casas
y en el hospital.

¢ Fundé la Congregacién de
las Hermanas Josefinas.

o Abrié y sostuvo un hospital para
mujeres pobres.

e Ensefié a sus hermanas a servir
con amor y humildad.

dificiles.

ORACION

@ Que el servicio a los demés es una
| .
forma de amar a Dios.

‘ @ Que con firmeza y fe podemos
hacer grandes obras.

. @ Que cuidar a los enfermos es
1 cvidar a Jesus.

' @ Que nunca debemos rendirnos,
aunque sea dificil.

Esta semana, cuida de alguien
enfermo en tu casa o pregunta
cémo estd.

Santa Maria de Jesus, t0 que serviste
con amor a los enfermos y fundaste
un hospital para los mas necesitados,
aylddame a ser generoso y a cuidar
a los demds con alegria.

Amén.

'\ con mucha fe y trabaijo.
\E\L
=t o . x
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SAN EZEQUIEL
MORENO

<4\ EL OBISPO DE PASTO

LUGAR DE ORIGEN |
Pasto, Colombia *
o VIRTUD PRINCIPAL |
Serenidad y entrega

T2 FECHA -‘
| 19 de agosto 1

i PATRONO DE i
| Los enfermos de céncer y los B

que sufren en silencio

f SU HISTORIA . ~ ¢QUE HIZO? /’ ¢,QUE APRENDEMOS DE EL? .

Ezequiel fue misionero en Filipinas y * Visité pueblos lejanos por caminos | @ Que Dios nos llama a estar cerca de
después obispo en Pasto, en el sur de dificiles para acompafiar a su gente. quien sufre.
Colombia.

* Cred hogares Y obras de caridad para | ' Que la ternura y la serenidad son

Caminé por caminos de montafia para

) : cuidar a nifios, j6venes y enfermos. | un gran regalo para los demds.
visitar parroquias y estar cerca de la gente.
Visitaba hospitales y casas de enfermos, * Escribia cartas y mensajes de dliento @ Que las palabras de énimo pueden *
llevando consuelo, oracién y ayuda. a quienes sufrian. dar mucha fuerza

Escribia cartas de dnimo a quienes sufrian,
recordéndoles que Dios nunca abandona.
Su vida fue sencilla, alegre y siempre v

entregada a los demés.

* Ordy ofrecié su vida por los enfermos
de cancer y por todos los que ﬁ

@ Que servir con amor fransforma la vida

de los demés. | T
e TANEYeEgp— :

1. Colorea la imagen.

sufren en silencio.

Esta semana, manda un mensaije de

2. Escribe una frase de animo para dnimo a alguien que lo esté pasando mal.

alguien que esté enfermo.

B " ORACION

Jests, T eres mi mejor amigo.

| Gracias por ensefiarme a amar

| como San Ezequiel Moreno.
Aylidame a ser cercano y compasivo
con los que sufren.
Amén.

Antes de ser obispo, Ezequiel fundé y
dirigié muchas obras sociales y educativas.
Le gustaba escribir cartas a los enfermos
para animarlos y hacerles saber que

' Dios los acompania siempre.
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SANTA DULCE

<. DE LOS POBRES 1 |
| LUGAR DE ORIGEN B

Salvador de Bahia, Brasil

VIRTUD PRINCIPAL

Audacia y ternura | (3

FECHA
13 de agosto &

PATRONO DE | |

Brasil, los enfermos y los que
no tienen casa

 {QUE APRENDEMOS DE ELLA? €

@ Que el amor hace posible lo | J

A Dulce le decian que no habia sitio para ¢ Pidi6 un gallinero prestado y lo

atender a tanta gente enferma en Bahia.
Con fe y mucha valentia, pidié prestado
un gallinero abandonado, lo limpid, lo
arreglé y lo convirtié en el primer hospital
para pobres. Desde ahi empezé una obra
de amor que cambié la vida de miles. '

transformé en hospital.

Cuidé a los enfermos con carifio y
sin hacer diferencias.

Fundé muchas casas para ayudar
a los que no tenian hogar.

Trabajé toda su vida confiando

imposible.

@ Que podemos ayudar aunque no
tengamos mucho.

@ Que la fe y la valentia cambian
el mundo.

@ Que cada persona importa.

en Dios y en los demds. |

 ACTIVIDAD ¢ f

1. Colorea la imagen.

2. ;Qué pequeio gesto de amor
puedes hacer hoy? Escribelo.

;SABIAS QUE..? (R

Santa Dulce ayudé a miles de personas
creando hospitales, casas y escuelas.
Su obra empezé con un gallinero

y crecié gracias al amor de mucha

| gente buena.

—r - — A

Esta semana, empieza algo bueno
aunque te falten cosas para hacerlo
perfecto.

o il | ol vt 2 S

. ORACION ¢

Jests, enséfiame a ser valiente y bueno
como Santa Dulce.
Aytdame a ver a los demds con amor
y a ayudar sin esperar nada a cambio.
Amén.

|
)
R




Expediente

|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
~J

Sebastian fue boyero y abrié con sus carretas
los primeros caminos largos de México, entre

ellos el que unia la capital con Zacatecas.
Ganaba su jornal con esfuerzo y lo distribuia
entre los mds pobres que encontraba en

| el camino. A los 72 afios, ingresé como

| hermano lego franciscano y siguié trabajando
| con los bueyes, llevando carga y esperanza
por los senderos polvorientos.

B cTvioaD @4
| 1. Colorea la imagen.

2. ;Cémo puedes usar la tecnologia
para hacer el bien? Escribe.

Se dice que caminaba descalzo,
que dormia poco y que su carretén
| llevaba més esperanza que carga.

4

) QUE HIZO? ot
o Abrié y cuidé caminos para que otros

pudieran viajar y comerciar.

» Compartié su dinero con los necesitados
y nunca guardé nada para si.

| @ Ingresé a los 72 afios a la vida franciscana
como hermano lego.

* Trabajé con los bueyes hasta el final,
sirviendo a todos con alegria.

SAN SEBASTIAN

% DE APARICIO +*

4

Amén.

Querido San Sebastian de Aparicio,
enséfiame a trabajar con alegria,

a compartir con los demds y a confiar
en Dios en cada camino que recorra.

LUGAR DE ORIGEN

Puebla, México

VIRTUD PRINCIPAL

Trabajo y desprendimiento

FECHA
25 de febrero

PATRONO DE

Los transportistas, los caminos
y los que empiezan tarde

@ Que el trabajo honesto construye bien
y ayuda a muchos.

@ Que dar a los pobres es un camino ‘
de santidad.

' Que nunca es tarde para empezar
a servir a Dios.

@ Que la perseverancia y la humildad
abren caminos al cielo.

) MISION DEL SANTO ¢

Esta semana, aprende a hacer

algo nuevo, aunque sea pequefio.
T
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SANTA NARCISA'
DE JESUS |

&L LA COSTURERA DE GUAYAQUIL

LUGAR DE 0R|GEN
Guayaquil, Ecuador

VIRTUD PRINCIPAL

Trabajo y oracién

-l FECHA

=

5. 1
8 de diciembre
; = < Ecuador, las costureras y los que
A\ N = trubajcm en su casa )4
» — S C |
Gl U HISTORIA ) GQUE HIZO? /L @ CQUE APRENDEMOS DE ELLA?
€ | [
[ ; b g ; ; i Que el trabaio hech
Narcisa quedé huérfana muy joven y se gané | | » Trabajé como costurera para ayudar | @ Que el trabajo hecho con amor es una
5 la vida cosiendo. a su familia. oracion. H
4 | Disfrutaba su trabajo y lo hacia con mucho amor, | « Ofrecié su trabajo y su sufrimiento | @ Que podemos santificarnos en lo sencillo
ofreciéndolo a Jess. a Jesus. . de cada dia.
Con su alegria y su bondad, ayudé a muchas » Visito y cuidé a los enfermos y a los @ Que ayudar a los demds es un camino
personas, especialmente a las mujeres pobres mds necesitados. de amor a Dios.
y a los enfermos. o Purnds o de cost - i
Siempre confiaba en Dios y decia: “Todo por unco una escuela de cosura para | | @@ Que la dlegria, la bondad y la constancia
p ) : P ensefiar a las nifias y mujeres pobres. | e rund a8 -
| amor, nada por la fuerza”.

>y

~ MISION DE LA SANTA 1

Esta semana, haz con tus manos
un regalo pequefio para alguien.

.

3B ACTIVIDAD |

1. Colorea la imagen.

2. ;Cémo puedes ofrecer tu trabajo
o tus tareas diarias a Jesds?
Escribe.

|
] )
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¢SABIAS QUE...?

En Guayaquil hay una casa museo
donde vivié y trabajé Santa Narcisa
de Jesis. jMuchos peregrinos van

! a conocer su vida y pedir su ayuda!

)} ORACION _

Santa Narcisa de Jests, ti que ofreciste tu trabajo
con alegria y amor, enséfianos a santificar nuestras
tareas diarias y a servir a los demas con bondad.
Ayuidanos a confiar siempre en Dios y a hacer

el bien en todo momento. Amén,

=~



